
 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العمــمي  

  دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

           
 
 
 
 

 استوارة وصف البرناهج الأكاديمي للكلياث 
   1028 - 1027للعام الدراسي 

 الجاهعت  : ديالى
 البدنيت وعلىم الرياضتالكليت/ المعهد:  كليت التربيت    
 القسن العلوي    : الالعاب الفرديت   
 20/9/1027تاريخ هلء الملف :     

 
 التىقيع   :                                                                           التىقيع   :       
                  وى العلوي : أ.د مجاهد حميد رشيداسن المعا                          يس القسن : ا.م.د ضياء حمىد هىلىداسن رئ   

                           التاريخ   :                                                                           التاريخ  :                                 
   
 

  دقـق الدلف من قبل     
 بة ضمان الجودة والأداء الجامعيشع    
 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي:    
 التاريخ                           
 التوقيع    

                                                                                              
 مصادقة السيد العميد                                                                                                   

     



 الأكاديمي البرنامجنموذج وصف 
 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي((

 وصف البرنامج الأكاديمي 
 ةكلية التربية البدنية وعلوم الرياض الدؤسسة التعليمية .1

 الالعاب الفردية القسم الجامعي / الدركز  .2

 تقيم البرنامج الأكاديمي اسم البرنامج الأكاديمي  .3

 بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي  النظام الدراسي   .5

  برنامج الاعتماد الدعتمد   .6

 لا يوجد الدؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 01/8/1106 تاريخ إعداد الوصف  .8

 ج الأكاديميأىداف البرنام .9
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التعليم والتعلم والتي تساعدىم على تحقيق مخرجات التعلم الدستهدفة  -

 في كل من مرحلتي النظري والتطبيقي 
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التقييم الدستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم  -

 الدستهدفة 
علاقة البرنامج وعناصره الدراسية ) الكورسات أو الدواد الدراسية ( مع  مساعدة الطلبة لدعرفة -

 الشهادة الدمنوحة والدؤىلات الوظيفية الدستقبلية 
يكون وصف البرنامج الأكاديمي بمثابة مصدر معلومات لأرباب العمل عن نوعية خريجي القسم  -

 العلمي من حيث نوع الدهارات و القابليات التي يمتلكونها .
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التعليم والتعلم والتي تساعدىم على تحقيق مخرجات التعلم الدستهدفة  -

 في كل من مرحلتي النظري والتطبيقي 



مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التقييم الدستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم  -
 الدستهدفة 

 
 التعليم والتعلم والتقييم مخرجات البرنامج الدطلوبة وطرائق  .11

 الاىداف الدعرفية   - أ
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التعلم والتعليم والتي تساعدىم على تحقيق مخرجات التعلم  -0أ

 الدستهدفة في كل من مرحلتي النظري والتطبيقي   
 مساعدة الطلبة لدعرفة التكنيك الصحيح للمهارات الاساسية وادائها. -1أ
لطلبة لدعرفة علاقة البرنامج وعناصره الدراسية ) الكورسات أو الدواد الدراسية ( مع مساعدة ا -2أ

 الشهادة الدمنوحة والدؤىلات الوظيفية الدستقبلية
 اكساب الطلبة الدعرفة التامة بمفردات القانون الدولي وأسلوب التحكيم.-3أ
 الأىداف الدهاراتية الخاصة بالبرنامج  –ب 

 بة على تطبيق ما تعلموه من مواد عملية داخل الإطار الجامعي .مساعدة الطل – 0ب 
 مساعدة الطلبة على تطبيق ما تعلموه من مواد نظرية خارج الإطار الجامعي . – 1ب 
 اكساب الطلبة الدهارات الحركية وطرائق تعليمها – 2ب 
 اكساب الطلبة مهارات قيادة الدباراة كمدربين او مشرفين عليها -3ب
 رائق التعليم والتعلم ط     

 الشرح والتوضيح  -0
 طريقة عرض النموذج -1
 طريقة المحاضرة  -2

 طريقة التعلم الذاتي
 طرائق التقييم      

 الاختبارات العملية  -0
 الاختبارات النظرية -1



 التقارير والدراسات
 
 مهارات التفكير-ج
 الدلاحظة والادراك -0ج
 التحليل والتفسير -1ج
 مالاستنتاج والتقيي -2ج
 الاعداد والتقويم -3ج     

 طرائق التعليم والتعلم     
 طرائق التقييم    
 التخطيط للتطور الشخصي .11
يعمل البرنامج على تطوير شخصية الطالب الأكاديمي بشكل يتناسب مع طموحات الدولة  -

 الحديثة 
  إبراز نقاط القوة لدى الطلبة بشكل يسمح على تكوين شخصية قيادية في الدستقبل -
 معيار القبول )وضع الأنظمة الدتعلقة بالالتحاق بالكلية أو الدعهد( .12
 معدل الطلبة في الصف السادس الإعدادي والذي من خلالو يكون القبول في الدرحلة الجامعية  -
 الحصول على احد الدراكز الدتقدمة في البطولات المحلية والعربية والآسيوية )اللجنة الاولدبية( -
 علومات عن البرنامجأىم مصادر الد .13
 الدصادر العلمية الدعتمدة ضمن الدقرر الدراسي للمرحلة التي يتم فيها التعليم -
 الدنهاج الدراسي الدعتمد من قبل الوزارة  -

 
 الدهارات العامة والدنقولة )الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي(.-د 
 مهارات القيادة  -0د
 لياقة البدنية تطوير ال -1د
 اكتساب قابليات التوافق والاداء الحركي العالي الجودة -2د
 القابلية على تحليل الاداء الحركي و تقويمو وتطويره -3د      



 طرائق التعليم والتعلم     
 الشرح والتوضيح  -0
 طريقة عرض النموذج -1
 طريقة المحاضرة  -2
 طريقة التعلم الذاتي -3

 ق التقييم طرائ         
 الاختبارات العملية  -0
 الاختبارات النظرية -1
 التقارير والدراسات -2

 بنية البرنامج  .14
الشهادات والساعات  .15

الدستوى /  الدعتمدة
 السنة

رمز الدقرر أو 
 الدساق

اسم الدقرر أو 
 الدساق

الساعات 
 الدعتمدة

سنوي / 
 ساعة  1 العاب القوى  رابعةالدرحلة ال

 وحدة 0
 البكالوريوس درجة 

 ( ساعة معتمدة21تتطلب )
 

 التخطيط للتطور الشخصي .16
 العمل الجماعي : العمل ضمن المجموعة بفاعلية ونشاط . - أ

 ادارة الوقت : ادارة الوقت بفاعلية وتحديد الاولويات مع القدرة على العمل الدنظم بمواعيد. - ب
 القيادة : القدرة على توجيو وتحفيز الاخرين . - ت
 الاستقلالية بالعمل . - ث
 معيار القبول )وضع الأنظمة الدتعلقة بالالتحاق بالكلية أو الدعهد( .17

 % ( الاختبارات البدنية والدهارية . 21( الدعدل , )  % 61)  /قبول خاص 
 
 أىم مصادر الدعلومات عن البرنامج .18



ين الدولي للفعاليات القوان–فعاليات العاب الساحة والديدان - ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 0
 د –د. حسين على العلى 

 عامر فاخر 
القوانين الدولي للفعاليات –فعاليات العاب الساحة والديدان - ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  1

 د.عامر فاخر  –د. حسين على العلى 
اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 

 ....  () المجلات العلمية , التقارير ,
 التقارير  –الرسائل والاطاريح والبحوث الدنشورة

 
 

ب ـ الدراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت 
.... 

 الدراجع الالكترونية الدعنية بالعاب القوى –الانترنيت 
 

 
 



 
 

 مخطط مهارات الدنهج
 اضعة للتقييميرجى وضع اشارة في الدربعات الدقابلة لدخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخ

 مخرجات التعلم الدطلوبة من البرنامج 

السنة / 
1105 
 الدستوى

 اسم الدقرر رمز الدقرر
 أساسي

 أم اختياري

الدهارات الخاصة  الدعرفة والفهم
 مهارات التفكير بالدوضوع

 الدهارات العامة والدنقولة
) أو( الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية 

 التوظيف والتطور الشخصي
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الدرحلة 
 رابعة ال

 * * * * * * * * * * * * * * * * اساسي عاب القوىال 
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 نموذج وصف الدقرر

 وصف الدقرر

 
 البنية التحتية  .01

 العاب القوى  ب الدقررة الدطلوبة ـ الكت0
العاب التدريب والصحة  العاب القوى,  العاب القوىقانون  ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  1

 للرجال والنساء القوى
اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 

 ) المجلات العلمية , التقارير ,....  (
 التقارير  –نشورةالرسائل والاطاريح والبحوث الد

  لالعاب القوىالدوقع الرسمي للاتحاد الدولي 

ب ـ الدراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت 
.... 

 بالعاب القوىع الالكترونية الدعنية الدراج –الانترنيت 
 

 الدورات التدريبية والتحكيمية واستضافة البطولات. متطلبات خاصة 

 ةدراسات مسحي الخدمات الاجتماعية 

 
 

 الفصل الدراسي الاول – جدول الدروس الأسبوعي

 الأكاديمي((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج 

يوفر وصف الدقرر ىذا إيجازاً مقتضياً لأىم خصائص الدقرر ومخرجات التعلم الدتوقعة من الطالب تحقيقها 
مبرىناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم الدتاحة. ولابد من الربط بينها وبين 

 وصف البرنامج.
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 التاريخ المادة النظرية يةلالمادة العم الملاحظات

بوع
لاس

 ا

انًراحم انفُيت  

انثقمنرايي   
 رمي الثقل

 شرح المرحلة الفنية لحمل الثقل
 شرح يرحهت انذوراٌ 

 الأسبوع  الأول

1 

أداء تًاريٍ  

يساعذة وأساسيت 

 نريي انثقم

هت انذوراٌ وانريي شرح يرح

وانثباث   الأسبوع الثاني 
2 

أداء تًاريٍ  

 يساعذة وأساسيت 

يتر  011شرح فعانيت   

 )انًراحم انفُيت(
 3 الأسبوع الثالث

أداء تًاريٍ  

 يساعذة وأساسيت 

شرح انًراحم انفُيت نهوثب 

 انطويم
 4 الأسبوع الرابع

أداء تًاريٍ  

 يساعذة وأساسيت
 

للوثب العاليشرح المراحل الفنية   
 5 الأسبوع الخامس

أداء تًاريٍ  

 يطاونت انفار تهك
متر حرة مع القانون 444شرح المراحل الفنية لركض   6 الأسبوع السادس 

 7 الأسبوع السابع امتحان عملي لجميع فعاليات اليوم الاول  

   

 8 الأسبوع الثامن امتحان نظري لجميع فعاليات اليوم الاول

أداء تًاريٍ  

 يساعذة وأساسيت
 متر حواجز 114شرح المراحل الفنية لركض 

 
 9 الأسبوع التاسع

أداء تًاريٍ  

 يساعذة وأساسيت

شرح انًراحم انفُيت نريي 

 انقرص
 14 الأسبوع العاشر

أداء تًاريٍ  

 يساعذة وأساسيت
 

شرح انًراحم انفُيت نريي 

 انريح

الأسبوع الحادي 
 عشر

11 

اداء تًريٍ  

ثتكرارا 01*011  
 
يتر  0011شرح فعانيت   

 )انًراحم انفُيت(

الأسبوع الثاني 
 عشر

12 

أداء تًاريٍ  

 يساعذة وأساسيت
الأسبوع الثالث  شر ح المراحل الفنية للقفز بالزانة

 عشر
13 

انيوو  ايتحاٌ َظري نفعانياث  

  انثاَي
الأسبوع الرابع 

 عشر

14 

   
انيوو  نفعانياث عًهيايتحاٌ 

 انثاَي

خامس الأسبوع ال
 عشر

15 
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 الفصل الدراسي الثاني – جدول الدروس الأسبوعي
 

 التاريخ المادة النظرية يةلالمادة العم الملاحظات

بوع
لأس

 ا

 ىطريقت انتقييشرح   

استخراج انُقاط في 

انًسابقاث انًركبت في 

 انيوو الاول

 الأسبوع  الأول

0 

 ىطريقت انتقييشرح   

استخراج انُقاط في 

نًركبتفي انًسابقاث ا

 انيوو انثاَي

 الأسبوع الثاني
1 

 ىطريقت انتقييشرح   

استخراج انُقاط في 

 انًسابقاث انًركبت

 الأسبوع الثالث
2 

 3 الأسبوع الرابع امتحان نظري كيفية استخراج النقاط  

 4 الأسبوع الخامس   

 5 الأسبوع السادس تطبيق طلاب المراحلة الرابعة في المدارس  

 6 الأسبوع السابع لاب المراحلة الرابعة في المدارستطبيق ط  

 7 الأسبوع الثامن تطبيق طلاب المراحلة الرابعة في المدارس  

 8 الأسبوع التاسع تطبيق طلاب المراحلة الرابعة في المدارس  

   

 01 الأسبوع العاشر تطبيق طلاب المراحلة الرابعة في المدارس

عة في المدارستطبيق طلاب المراحلة الراب    00 الأسبوع الحادي عشر 

 01 الأسبوع الثاني عشر   تطبيق طلاب المراحلة الرابعة في المدارس  

 02 الأسبوع الثالث عشر اداء امتحان نظري شامل للفعاليات العشارية  

اداء امتحان عملي شامل للفعاليات العشارية لليوم   
 الاول

 الأسبوع الرابع عشر
03 

تحان عملي شامل للفعاليات العشارية لليوم اداء ام  
 الثاني

 الأسبوع الخامس عشر
04 

    05 

 
 القبول  .1

  الدتطلبات السابقة
  أقل عدد من الطلبة 



الصفحة   

01 
 

  

  أكبر عدد من الطلبة 
  
 


